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Besked fra KTl Forstander Jokum Mgller

Teknikimik Ilinniarfiks hgjeste prioritet er
studerendes sikkerhed og tryghed i skolen.
Studerende og KTI ansatte hjeelper hinanden med at
undga COVID-19 sygdom og smitte.

KTl samarbejder med lokale og nationale
myndigheder, og falger alle henvisninger for at undga
COVID-19 smitte.

KTI's COVID-19 Beredskabsgruppe: forstander,
uddannelseschefer, administratorer & ngglepersonale
sagrger for hurtig handling skulle en COVID-19 krise
opsta.




COVID-19 - CORONAVIRUS HVAD ER DET?

VIRUS - HVAD ER DET?

En virus er bittesma stykker RNA pakket ind i protein

med fedtlag udenom. Ved smitte kidnapper en virus

menneskeceller, og bruger vores krop som virusfabrik. RNA “snore” ligger i protein
CORONAVIRUS - COVID-19 HVAD ER DET? Protein spyd——
COVID-19 virus bruger sine pigge til at komme ind i
vores lungeceller, sa vi far alvorlig lungebetaendelse.
HVEM ER CORONAVIRUS FARLIG FOR?

COVID-19 er farlig for aeldre, og alle med darligt hjerte,
lungesygdomme, hgijt blodtryk, diabetes og
immunsygdomme (nedsat immunforsvar).

HVAD ER COVID-19 SYMPTOMER? COVID-19 VIRUS

Hoste, feber, muskelsmerter, andengd, ondt i halsen,

nedsat lugte- eller smagssans En virus er en celle med RNA “snore” (RiboNucleicAcid)
som ligger i protein. Udenom snorene er et fedtlag, som

VI SKAL PASSE PA HINANDEN . beskytter virussen. De rgde pigge er protein spyd, som

COVID-19 er Spredt over hele Verden’ og millioner af den bruger til at komme ind i vores celler. Virus kan ikke

mennesker er smittede med virussen. formere sig alene, derfor angriber den vores celler. som

dem bruger til at formere sig. Det er sveert at dreebe
virus uden gdelaegge vores egne eller. Forskerne
arbejder hardt pa at opfinde en vaccine.
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COVID-19 INFORMATION

COVID-19 pabud, anbefalinger og gode rad fra Landsleegen (grenlandsk
og dansk)

Qd COVID-19 plakater: KTI kantine, gangomrader, undervisningslokaler, KT
feellesomrader, veerksteder og feelles toiletter

CO\/H. 1| 9;5
CORONAVIEUS

O COVID-19 information i KT kollegiebygninger, KTl vaskerum,
KTI kollegiekantine og KT feellesomrader

'

O COVID-19: Landslaegens information sendes via Lectio og mail til
studerende og laererkraefter. KTI Kollegiet informerer studerende pa
kollegiet



COVID-19 KOMMUNIKATION

COVID-19 kommunikation
O KTI formidler COVID-19 nyheder og info til alle studerende

O Kontaktliste tilgeengelig med vigtige telefonnumre

'. 2 5 .‘, ’. “/. ‘ ’.\'.
a Aben kommunikation sikrer god moral hos studerende CO\/“ )_1] 94

CORONAVIEUS

‘

O Sikring af undervisning i videst mulig omfang



COVID-19 HVAD DU SKAL G@QRE

COVID-19 retningslinjer for studerende, alle skal

RNA “snore” ligger i protein
[ Vaske heender med saebe og varmt vand Protein spyd

seebe og varmt vand gdeleegger fedtlag Fedtlag beskytter virussen
omkring COVID-19 virussen - sa den bliver ufarlig

Q Afspritte heender nar du kan

A Vaske haender hvis du rgrer dgrhandtag, kontakter, liftknapper,
vandhaner, remotekontrol, kgkkenredskaber, osv.

0 Holde god afstand til andre Q QOQyJI_JU%

-undervisningslokaler, kopirum, elevatorer, kantine, vaskerum, rpaE,
gange, trapper, kantine, kakken, opholdsrum

Q Ingen handtryk, kram og kindkys, osv.
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COVID-19 GODE RAD

COVID-19 gode rad for studerende

O Sid med afstand hvis du tager bussen

Q Undga at komme i kontakt med smittede personer

' CORONAVIRUSHY

Q Hold afstand under indkgb og r@r mindst muligt ved varer o2 TS

Q Hils uden handtryk og omfavnelser, brug din albue

O Gar godt rent i kollegieveerelse, kgkken, stue og badeveerelse

Q Vask haender nar du har veeret i byen, eller handlet ind
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COVID-19 INFO PA KTl KOLLEGIET

COVID-19 information og plakater i alle KTl
kollegiebygninger

Landslaegens NUN plakater:

 Info om COVID-19

O Hold Afstand

3 Vask haender & sadan vasker du haender

O Hvem skal jeg kontakte om COVID-19 smitte?
O Hvad er karanteene?

O Mental sundhed

COVID-19 krise pabud og information

* Kun adgang for kollegiebeboere under smittekrise
< Renggring: sadan ger du rent

s Vasketgj

* Bgrn og legeaftaler

*» Hvad gar jeg hvis jeg bliver syg?

s Karantaene, isolation

< Sadan gar du bilen ren efter transport

11



COVID-19 KONTAKTER & ADFARD

COVID-19 (Coronavirus)
pillugu paasissutissat

Corona pillugu
sianerfissaq

Nun.gl-imi
atuarsimaguit allanillu
apeqqutissagaruit Corona
pillugu sianerfissamut:
80 11 00-imut
sianersinnaavutit

COVID-19 pillugu
apeqqutinut akissutit
Nakorsaanegarfiup
nittartagaani takukkit:
www.nun.gl

Nutarterinerit
Kalaallit Nunaanni COVID-19
pillugu paasissutissanik
nutaanik

Ammasarfiit:
Corona pillugu sinerfissaq:
Sapaatip akunnerani ullut

nappaalanersuaqarneranullu tamaasa nal.
ataatsimiititaliarsuup kl. 8 - 16.
innersuussutaanik
kingullerpaanik nittartagaq Inniminnigit

nutarterneqarpog. Apeqqutinut nun.gl-imi

SERE

Coronavirusimik tunillatsissimasutut pasitsaassinermi
ogarasuaatit sianerfissat Nakorsaaneqarfiup
nittartagaani nassaarineqarsinnaapput:
www.nun.gl

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK
LANDSLAGEEMBEDET

akissutegartinneganngitsunut
tunngatillugu Corona pillugu
sianerfissamut taamaallaat

r - "1
, corona | covid-19

Coronap tunillaassinaanera pillugu
sumut saaffiginnissuunga?

t

COVID-19-imik
(Coronavirusimik)
tunillatsissimasutut
pasitsaassiguit

Peqginnissagarfimmut ilinnut
ganinnerpaamut
oqarasuaatikkut attaveqarit.

Sianeqqaarit
Allanut tunillaasinnaanerit
pissutigalugu
napparsimavimmut
peqgqissaavimmulluunniit
sianeqqgaarnissat
ornigutinnginnissallu
pingaarutegarput.

Akissutissatit
piareersimatikkit
Oqarasuaatikkut
peqginnissaqarfimmi sulisut
paasissutissat uku ilaatigut
piumassavaat: Angalanerit
kingullerpaaq, annertuumik
tunillaassuuffiusutut
aarlerinartogarfimmiissimaners
utit, ganogq sivisutigisumik
ersiuteqarsimanersutit.

GOVERNMENT OF GREENLAND

CORONA | COVID-19
Meeqqat aamma pinnguaqatigiit-
tarnissaannut isumagqatigiissutit?

Meeqqat pinnguarsinnaanissaat aamma aalasinnaanissaat pingaarute-
garpoq. Coronavirus / COVID-19 tuniluunnissaa pinngitsoortinniarlugu
meeqqgat aamma pinnguagqatigiittarnissaanut isumaqatigiissutit pillu-

git angajoqqgaanut ilitsersuut una maliguk.

| Meeqqat arlaannaalluunniit nappaammik
@ ersiutegannginnerat eqqumaffigisigit

Meeqqgat pinnguagatigiit sapinngisamik
ikinnerpaajutissigit (1-2) sivikinnerpaamillu
pinnguartillugit.

Pinnguaqatigiit taakkuujuaannarlik. Tassa ullut
tamaasa nutaanik pinnguaqateqartassanngillat

Silami sapinngisamik pinnguarlik.
Taamaaliornermi inunnut tuniluussinnaanerat
aarlerinaategannginnerussaaq imminnullu
ungasinniarnissaat ajornannginnerussaaq

O Meeqqat amerlavallaat pinnguartarfimmiittut
ingalassimasigit

Meeqqat sukumiisumik errortukulanissaat
isumagisiuk Meeqqat minnerit ikiorsigit.

www.nun.gl

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK NA SUISUT
LANDSLAGEEMBEDET

GOVERNMENT OF GREENLAND



COVID-19 VASK HZANDER OG UNDGA VIRUS

Coronavirusimik - COVID 19

tunillatsinnissaq pinaveersaaruk

Coronavirus inuit amerlasuut katersuuffiini -
ilaatigut assamminnikkut quersornermilu/
tangajornermilu kuseriarneeqgatigut silaannarmut
siaruaattutigut tuniluukkajuppoq.
Siunnersuutit pitsaasut uku atorlugit imminut allanillu illersuigit.
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Assatit asakulakkit assannullu  Talinnut/ikusivit peqittarfianut

spritti atoruk. kakkissarfimmut
quersorit tangajorilluunniit
- assanut pinnak.
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-
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Assamminnaveersaarit, Eqqgiaanissaq eqqumaffigiuk
ersakkut kunissinaveersaarit - angerlarsimaffimmi
egitaarinaveersaarillu sulifimmilu
- timimiit timimut
attaveqarnaveersaarit.

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK
1 3 LANDSLAGEEMBEDET

Maangaannaq gisernak

Qiseq tunillaanermut
peqgqutaasinnaavoq.

Inuppassuit akornaniinneq
eqqumaffigiuk
pinaveersaarlugulu.

NAALAKKERSUISUT
GOVERNMENT OF GREENLAND

Assitaliussat WHO.int-mit atorneqarput

Imatut assatit errortussavatit

Assatit ipertuppata errortukkit

(© Ssivisussuseq: 40-60 sekundtit

1 2

Assatit imermik masatsikkit Qaqorsaatilerluarit

R

LA .

k talerperleq i Itumatit ataatsimut errortukkit

assavit qaavanut

ataatsimoortillugit

Kulloq saamerleq talerpinniit Kaavisillugit, kingumut aamma
kaavisillugu errortorlugu il i talerpimmiittut
killormut saamimmi itumami errortukkit

£

Allar iartakkamut Kuuffik gaminnissaanut allarut
assatit allarterluakkit atoruk
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NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK
LANDSLAGEEMBEDET

Itumamiit itumamut assatit

errortukkit

6
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A it gaava it at

/ parnaarlugit errortukkit

Assatit imermut errortukkit

12

~

Maanna assatit ipeerupput

g GOVERNMENT OF GREENLAND



COVID-19 HOLD AFSTAND & F@LG PABUD

CORONA | COVID-19 www.nun.gl

Qanillinaversaarit!

O’)‘)

Qanillinaveersaarnikkut imminut
aamma ganigisannut coronavirusimik
nutaamik tunillatsinnissamut illersorit.

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK
LANDSLAGEEMBEDET

14

Coronavirus/COVID-19
akiorniarlugu Kalaallit
Nunaanni ataatsimoorluta
ima iliorpugut

o Eqqgissisimaannassaagut

Ungasianiit
- immitsinnut paarivugut

Ogartussat innersuussutaat
malissavagut

MALINNAAGIT UGGUUNA WWW.NUN.GL

- Coronavirus/COVID-19 pillugu Kalaallit Nunaata pisortatigoortumik nittartagaa




COVID-19 “HUSK AT PASSE PA DIG SELV”

CORONA | COVID-19 www.nun.gl

Sianissutsikkut peqqissuuneq
pillugu siunnersuutit pitsaasut

fz Sininniartarit nalinginnaasumillu ulluinnarni iliuuserisartakkatit ingerlallugit
Sinnakilligaluttuinnartillutit emumanerit sakkortusiartortarpoq annilaangaleraluttuinnartarlutillu.

Peqqinnartunik nikerartunillu nerisagarit
Taamaalillutit nukissagarnerulissaatit ulluinnarnilu unammilligassanut aamma nukissagarnerulissallutit.

Timit atorluartaruk

imimik atuineq assigiinngitsorpassuartigut pisinnaavoq, assersuutigalugu sisoramikkut pisuttuarnikkullu
imaluunniit natermi eqaarsaarnikkut.
Ullormut silamut anisarit timinnillu aalatitsillutit silaannarissaatigalugu, ullup gaamarnga giimanerulersitsisarpoq.

Eqqarsartaatsikkut eqeersimaarit
Qarasarsornerit aalaakkaasuutiguk assigiinngitsunik sammisassanik suliagartarnikkut. Atuarit, pinnguaatinik
pinnguarit, ullorsiutinut allagit, nipilersuutinik tusarnaarit imaluunniit arlaannik pilersitsiniarsarigit.

Ulluinnarisanni aaqqissuussamik ataqatigiinneq pilersiguk

Ullup ingerlanissaa imaluunniit sapaatip akunnerani sammisassat pillugit pilersaarusiorit
malitassaliorlutilluunniit nalinginnaasumillu pissusilersuutinik atuilerit. Angerlarsimaffimmi sulisaruit
nalinginnaasumik piffissaq suliffigisartakkat malillugu suliniartarit.

Sunniutegagataanerit eqgaamassavat

Ungasinniarnikkut aamma angerlarsimanikkut, innuttaasut navianartorsiortut mianerineratigut Kalaallit Nunaanni
tuniluunneq minnerpaaffimmiitinneqarnissaanut pegataasinnaanerit aalajangiusimaguk. Ulluinnarni maluginiaruk
sumi allat tapersersorsinnaanerlugit aamma ikiorsinnaanerlugit.

Avatangiisinnut attaveqartarit - imminut ungasikkaluarlusi ataatsimoorussamik suliaqaritsi
llaquttanut ikinngutinullu sianertarit, video atorlugu ogaloqatigiittaritsi aamma inuit attaveqaatit atugaat atortarsigit.

Nunarsuarmi ilungersunartorsiorneq ganimut attaveqarfigisartakkannut
oqgimaassinnaammat akueriuk

Pisoq sungiusimanngisaq, ganigisannut maannakkut ilaginerusariaalikkannut tatisinermik pilersits
Piffissap ingerlanerani naammagittarsinnaajunnaassagussi, illit nammineq inuillu allat isumakkeerfigikkit.

Ernumassuteqarneq ilaatigooriarlusi unitsissigit eqqissisimaarlusilu
Piffissat nutaarsiassanik isiginnaartarnitit atuartarnitilluunniit killilikkit.
Nutaarsiassanik pissarsiffiit tutsuiginartut toqqartakkit.

COVID-19-imik tunillatsittogartillugu imminut inuilluunniit allat pisuutissanngilatit
Eqqaamajuk nappaat inunnik patsisegarnani, virusimik patsiseqarmat. Coronavirus assut tuniluutiasuuvog.

Imminut paarigit

Pissusilersortarnerit peqginnanngitsut, soorlu nikerartumik sinittarneq, aalakoornartutorpallaarneq
imaluunniit pujortarneq misilillugu pinaveersaakkit. llinnut pitsaanerpaat pissutsit pingaarnerutikkit.
Imminut paariguit inuit allat pitsaanerusumik paarisinnaavatit.

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK \ALAKKERSU
LANDSLAGEEMBEDET GOVERNMENT OF GREENLAND




INDHOLDSFORTEGNELSE 2020

MASKE SMITTET.
HVAD SKAL DU
GORE?

COVID-19 Spredning Side 16-20
MASKE COVID-19 SMITTET -

COVID-19 virus draebes ved handvask HVAD SKAL JEG G@RE?

og renggring. God afstand = miindre
risiko for spredning

INDHOLD
Host I\:I"Sthankﬁt 2(m Smolt.te COVID-19 Mistanke om smitte,hvad skal jeg gore? .....17
oster du og har ondt i kroppen sa ring . .
til Sisimiut Hospital. Legen fortaeller COVID-19 Smittet-karantane og hvadoskal jeg gore?...18
hvad du skal ggre COVID-19 Smittet-karantaene hvad ma jeg ikke?......... 19
COVID-19 Smittet-gode rade efter karantzene .............. 20
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MASKE COVID-19 SMITTET-HVAD G@R JEG?

Hvad ger jeg, hvis jeg far COVID-19 sygdomstegn?

d

d

17

Hvis du faler dig darlig, har feber og hoster skal du ringe til Sisimiut hospital Olaivimsdlice.
‘- ¥ r _\.‘ ‘\; '
. b~ \

N
= "

;zf.(\ 8 ¢
Du skal blive hjemme, hvis du er darlig . CO\/” —] 9"
] ‘-/ >
-husk at forteelle skolen om fraveer ‘ , A %
-brug ansigtsmaske hvis du bor sammen med andre =K A

-hold afstand
-rgr kun ved dine egne ting

Laegen forteeller hvad du skal gere

Husk at forteelle KTI hvad hospitalet anbefaler dig

Du skal fglge alle pabud og anbefalinger, sa andre undgar mulig smitte



COVID-19 SMITTET, HVAD SKAL JEG GORE?

COVID-19 smitte - hvad skal du ggre?
QA Du har kontakt med Sisimiut hospital —hospitalet radgiver dig

COVID-19 symptomer og positiv test
O Ved positiv (=smittet) test skal du i karanteene i 14 dage

Karantaene/isolation i 14 dage — du kan smitte andre

A Du skal blive pa dit veerelse hele tiden

O Du ma ikke fa besgg eller have mgde med andre

A Du kan fa en stor bade, hvis du ikke overholder geeldende pabud

Renggaring & personlig hygiejne
O Du skal gagre rent i veerelset

-alt du rgrer skal vaskes med seaebe, afsprittes

-vask sengetgj, undertgj ved 80 grader, tgj ved 60 grader
O Ggar badeveerelse/toilet rent og afsprit
QA Vask heender med saebe og varmt vand, brug handsprit
O Alt affald skal i dobbelt plastikpose og lukkes godt

Hvis din mad bliver bragt, eller nogen kgber ind for dig
O Alle varer stilles udenfor din dgr, ingen personlig kontakt

18




COVID-19 KARANTZENE: HVAD MA JEG?

P4 @) [

Immikkut

Peqq issut mifquriszg?”it (nuanngaggﬂg:'tsomeq Angerlarsimaan- Tur‘(\éllf;er}]e;qrasli'ﬂr:(‘a_sut
nappa%%illillh) kissarnegarneq) naqquneqartut qunegartut)
Niuerniarneq v Py X <\ X
Suliartorneq TN N

Tamanut angallassissutinut ilaaneq
(Busserneq taxarnerluunniit)

N

Pulaartoqarneq
pulaarnerluunniit e Y

Najugaqatinik
atassuteqarneq

v
v

Pisuttuarneq

Ilaquttanik ikinngutinillu
videokkut attaveqaqateqarneq

$1 88K

SIS X | X | X
SIS X | X | X
S X|[X|X|X|X

v

J Ajunlrllgilaq, allanulli 1 Sapirlmgisamik / x Innersuun-
ganillattornaveersaarneq . ingalassimaneqassapput :
eqqiluisaarnerlu immikkut killilersuinerit neqanngilaq

eqqaamakkit

Assiliartalersuisoq: Anton Gundersen Lihn, KNR
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COVID-19 HVAD GYR JEG EFTER KARANTANE?

14 dages karantaenel/isolation er slut, hvad ggr jeg nu?

Q Hold afstand til andre, ogsa familie, eller dem du bor sammen med

3 g - _
A ':"“ X ;'a" l\\' / b\
- z b Ad A ‘\5 =
B b~ \ < N
o ',‘ 'f\ £

QA Vask haender med saebe og varmt vand, brug handsprit

e
N
vy . PY )

VID-19:
' CORONAVIRUSH

"":" ", ,-

O Gar rent i dit veerelse, toilet, kakken og stue

WM 2 -

Du kan blive stresset af at veere i karantaene

Q Husk at passe pa dig selv

O Spis sund og god mad, og dyrk motion udenfor

20



KTl KOLLEGIE
KANTINE,
VASKERUM &
RENGORING

COVID-19 Spredning e el

COVID-19 virussen spreder gennem

luften eller ved kontakt (mennersker og RENG¢RING' HYGIEJNE
overflader) KTl KOLLEGIEKANTINE OG VASKERUM
INDHOLD
Undga smitte COVID-19 Renggring kollegievaerelser, fellesrum.......22

Grundig renggring af kollegievarelse og COVID-19 KTI Kollegiekantine & vaskerum.................. 23
faeellesrum, handvask og hold afstand

21



COVID-19 KOLLEGIEVARELSE RENGYRING

KTl Kollegieveerelser og KTl feellesomrader REGLER
O Seebevask og afspritning af alt som rares

Kollegiets pedeller holder gje med at:

Q Alle gar rent pa kollegiet

O Affald seettes ud som anbefalet

QA Elever kun samles i sma grupper

0 COVID-19 plakater og information er haengt op

Q KTI feellesomrader kun bruges af beboere under
smittekrise

O Ingen geester udefra under smittekrise

22



COVID-19 KTI KOLLEGIEKANTINE & VASKERUM

KTl Kollegiekantine “undga smitte” tiltag

Q Spritdispensere med handsprit

O KTI Kantine- og k@kkenpersonale bruger engangshandske
O Kortbetaling for mad & drikkevarer, ingen kontanter

O Kun adgang for studerende

O Afstand mellem stole ved bordene

O Afspritning af haender ved ankomst og udgang

KTI Kollegiekantine regler ved spisning

Q Ingen selvbetjening

Q Kantinepersonale kommer mad- og drikke pa bakke m.
bestik, tallerken, glas, serviet, og raekker til den studerende

23



PAS GODT PA DIG SELV - OG ALLE ANDRE




